
無料
(通常5,500円/税込)

無料
(通常2,200円/税込)

▶水着・帽子・カードケース

▶商品券

プレゼント！

子育て中のパパママ必見！

イトマンでは平日午前中のレッスンを受講中、

託児サービスを行っております。

料金：無料！
対象：０歳～未就学児
前日までにご予約ください。

＆
＆

申込方法

＆

ご参加の流れ

体験教室
お申込み 持ち物 体験当日

前日までに直接お越し頂き、

お申込み下さい。

お電話でのご予約も可能です。

※電話予約後3日以内に

フロントにて要申込

★プール

●お持ちの水着 ●帽子 ●ゴーグル

●ヘルパー(貸出可)

●タオル ●出席カードを入れるもの

★スタジオ

●運動できる服装 ●上履き

●汗拭きタオル ●飲み物

フロントにて受付された後、

スタッフがご案内します。

また、子どもクラス体験者の保護者

の方は、ご見学いただけます。

（新型コロナウイルス感染症対策に

より、変更になる場合があります。）

入会に

必要な

もの

入会金
事務手数料

2,200円

(税込)

初月度

授業料

指定

教材費

金融機関

口座番号

・届出印

認め印

※イトマンを除く ※１年以内の在籍が証明できるもの(会員カード等)をお持ちください。

▼近江八幡イトマンスイミングスクール・スタジオレイクス タイムスケジュール▼

月
プール

レッスン

30 18:00 3030 15:00 30 16:00 30 17:0030 12:00 30 13:00 30 14:009:00 30

流水＆
泳法

30 21:00 30 22:0019:00 30 20:0010:00 30 11:00

自由遊泳 フリー フリー

ウォーキング

フリー
選手

泳法ゆっくり

ハタヨガ バレトンスタジオ
ブレイクダンス ヒップホップ

小1～ 小4～ 小3～高校生 小5～23歳以下
キッズファンク キッズファンク

火
プール

レッスン
簡単

体スッキリ

自由遊泳 フリー

ベビー＆リトル

フリー フリー
選手

ストレッチーズ ズンバスタジオ
キッズファンク キッズファンク ヒップホップ ヒップホップ

5才～ 小1～ 小4～ 小5～23歳以下

泳法

水
プール

レッスン

自由遊泳

ウォーキング

フリー フリー
選手

泳法

フリー

ゆっくり
流水＆

バレエジュニア
ヨガ 年少～年長 小1～ 小4～ 小・中学生

スタジオ
リラックス

ハタヨガ ラテンエアロ ピラティス
ダンシングリトル

木
プール

レッスン
簡単

自由遊泳

キッズファンク キッズファンク

体スッキリ

フリー フリー
選手

Ｊ－ＰＯＰ
ストレッチーズ

骨盤矯正
ダンシングリトル キッズファンク キッズファンク

フリー

スタジオ

ベビー＆リトル

ゆっくり
流水＆

泳法

ピラティス
機能改善体操 年少～年長 小1～ 小4～

フリー

ウォーキング

フリー
選手

泳法

小5～23歳以下

土
プール

レッスン 泳法

スタジオ
ボディメンテ ボール＆ キッズファンク キッズファンク ヒップホップ
ピラティス シェイプ 小1～ 小4～

金
プール

レッスン

自由遊泳 フリー

スタジオ
キッズファンク

ピラティス
小1～中学生

自由遊泳

ジュニア
A-11

(25級～特級)

ジュニア
A-10

(25級～6級)

ジュニア
A-６

(25級～特級)

ジュニア
A-７

(25級～特級)日
プール

レッスン

スタジオ お　や　す　み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ファミリー遊泳

9:00 30 10:00 30 11:00

自由遊泳 フリー （中止の場合あり）

30 15:00 30 16:00 30 17:0030 12:00 30 13:00 30 14:00 30 21:00 30 22:00

ジュニア
A-3

(25級～16級)

ジュニア
A-3

(25級～13級)

ジュニア
A-3

(25級～16級)

ジュニア
A-3

(25級～16級)

ジュニア
A-４

(25級～特級)

ジュニア
A-４

(25級～特級)

30 18:00 30 19:00 30 20:00

ジュニア
A-４

(25級～特級)

ジュニア
A-４

(25級～特級)

ジュニア
A-４

(25級～特級)

ジュニア
A-５

(15級～特級)

ジュニア
A-５

(15級～特級)

ジュニア
A-５

(15級～特級)

ジュニア
A-５

(15級～特級)

ジュニア
A-５

(15級～特級)

フリー

ジュニア
A-２

(25級～特級)

【休校日】4/29(木)・30(金)・5/3(月/祝)～5(水/祝)・5/29(土)～31(月)

【受付時間】月～金 9:30～19：00 土 9:00～15：30 日 9:00～12：30

9：20～

9：20～

10：10～






