
プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ
9:00 9:00

30 30

10:00 10:00

30 30

11:00 11:00

30 30

12:00 12:00

30 30

13:00 13:00

30 30

14:00 14:00

30 30

15:00 15:00

30 30

16:00 16:00

30 30

17:00 17:00

30 30

18:00 18:00

30 30

19:00 19:00

30 30

20:00 20:00

30 30

21:00 21:00

30 30

22:00 22:00

30 30

金 土 日

タイムテーブル（こどもコース）
2023年1月改正

月 火 水 木

キッズ
ファンク

ジュニア
A-10

25級～6級

ジュニア
A-6

25級～特級

ベビー
＆リトル

ベビー
＆リトル ジュニア

A-11
25級～特級

ジュニア
A-7

25級～特級

キッズ
ファンク
(ヒップホップ)

ヒップ
ホップ

ファミリー遊泳
※中止の場合あ

り

ジュニア
A-2

25級～特級

ダンシング
リトル

ダンシング
リトル

選手 選手

16：30まで営業

21：30まで営業

ジュニア
Ａ－５

／選手研修

15級～特級

キッズ
ファンク
(ヒップホップ)

ジュニア
Ａ－４

25級～特級

ジュニア
Ａ－５

／選手研修

15級～特級
キッズ
ファンク
(ヒップホップ)

キッズ
ファンク
(ヒップホップ)

キッズ
ファンク
(ヒップホップ)

キッズ
ファンク
(ロック＆

ヒップホップ)
ジュニア
Ａ－４

25級～特級

キッズ
ファンク

(ヒップホップ＆
フリースタイル)

ジュニア
Ａ－４

25級～特級

キッズ
ファンク

(ヒップホップ＆
フリースタイル)

キッズ
ファンク
(ヒップホップ)

ジュニア
Ａ－４

25級～特級

ジュニア
Ａ－５

／選手研修

15級～特級

キッズ
ファンク
(ヒップホップ)

ジュニア
Ａ－５

／選手研修

15級～特級

ジュニア
Ａ－５

／選手研修

15級～特級

14：30まで営業
※冬期はファミリー遊泳

中止の為
12：30まで営業

選手

ヒップ
ホップ

選手 選手
ブレイク
ダンス

ジュニア
Ａ－３

25級～16級

ジュニア
Ａ－３

25級～ 1３級

ジュニア
Ａ－３

25級～16級

ジュニア
スキル
アップ
クラス
(要申込)

ジュニア
Ａ－４

25級～特級


