
レッスン フリー レッスン フリー レッスン フリー レッスン フリー フリー レッスン フリー レッスン フリー

水 木 金 土 日

9:00-

月 火

レッスン

ジュニア
A-10

25級～6級

ジュニア
A-11

25級～特級

ベビー
＆

リトル

-15

-15

ジュニア
A-4

25級～特級

ジュニア
A-4

25級～特級

ジュニア
A-4

25級～特級

ジュニア
A-3

25級～13級

ジュニア
A-3

25級～16級

20-

30-

14:00-

13:00-

20-

ジュニア
A-4

25級～特級

ジュニア
A-4

25級～特級

選手 選手 選手

20-

20-

12:00-

30-

ジュニア
A-6

25級～特級

ジュニア
A-7

25級～6級

11:00-

10:00-

ファミリー

遊泳
※不定期開催

ベビー
＆

リトル

-18:00

-20

ジュニア
A-5

15級～特級
/選手研修

ジュニア
A-5

15級～特級
/選手研修

ジュニア
A-5

15級～特級
/選手研修

ジュニア
A-5

15級～特級
/選手研修

ジュニア
A-5

15級～特級
/選手研修18:00-

15:00-

20-

ジュニア
A-3

25級～16級
16:00-

20-

17:00-

-20

20-

選手 選手

30-
-30

19:00-

20:00-

21:00-

30-

ジュニア
A-2

25級～特級

-9:00

-10:00

-20

-11:00

-20

-12:00

月～金曜日は21：30まで営業

土曜日は16：30まで営業

日曜日は14時半まで営業
※ファミリー遊泳が

ない場合12：30まで営業

-19:00

-20:00

-21:00

-30

プールタイムテーブル(こどもクラス)

-30

-15:00

-20

-16:00

-20

-17:00

-20

-20

-30

-13:00

-14:00


