
プール スタジオ スタジオ プール スタジオ スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

　　　　　　タイムテーブル(こどもクラス)

月 火 水 木 金 土 日

土 15：30営業終了

プール プール

9：00- -9：00

親子
スイミング
(月2回)

20- -20

ジュニア
Ａ－9

25級～20級

9：45-

10:00- -10:00

ジュニア
Ａ－10
25級～6級

20- -20

ジュニア
Ａ－10
19級～特級11:00- -11:00

ベビー
リトル

20- -20

ジュニア
Ａ－11

25級～特級

ジュニア
Ａ－11

25級～6級12:00- -12:00

20-

ベビー
リトル

11:15-

-20

12：30～
　　14：30

ファミリー
遊泳

※不定期
開催

13:00- -13:00

ジュニア
Ａ－1

25級～20級14:00- -14:00

20- -20

ジュニア
Ａ－2

25級～特級

日 14:30
営業終了

(ファミリー遊泳が
ない場合12:30

営業終了)

15:00- -15:00

20- -20

キッズダンス
ベーシック
（小学１年生～）

キッズダンス
ベーシック
（小学１年生～）

-16:00

20- 16：15～ -20

ジュニア
Ａ－4

25級～6級

ジュニア
Ａ－4

25級～6級

ジュニア
Ａ－4

25級～特級

ジュニア
Ａ－4

25級～特級

ジュニア
Ａ－３

25級～20級

ジュニア
Ａ－３

25級～13級

ジュニア
Ａ－３

25級～13級

15:30～16：15

ダンシング
リトル

(年少～年長)
16:00-

17：30～

ジュニアダンス
ノービス

17：45～ 17：45～
18:00-

17:00- -17:00

20- -20

ジュニア
Ａ－5
15～特級
／選手研修

※縦コース

ジュニア
Ａ－5
15～特級
／選手研修

※縦コース

ジュニア
Ａ－5
15～特級
／選手研修

ジュニア
Ａ－5
15～特級
／選手研修

ジュニア
Ａ－5
15～特級
／選手研修
※縦コース

ジュニア
Ａ－4

25級～6級

キッズダンス
ベーシック

（５才～）

16：30～ 16：30～

18：45～

ジュニアダンス
ノービス
(ワック)

ダンス
アドバンス

-18:00

20- -20

選手

選手

選手

選手

選手

17：45～

キッズダンス
ベーシック・

ジュニアダンス
ノービス

9：00～

キッズダンス
ベーシック
（小学１年生～）

19：00～

ダンス
アドバンス

-20:00

30- -30

火 21:00営業終了 木 21:00営業終了

月 21:15営業終了 水 21:15営業終了 金 21:15営業終了

19:00-

ダンス
アドバンス

-19:00

20:00-


